ALIGNER® / SBH CONSEIL & FORMATION / FORMATION PROFESSIONNELLE

IA & BILAN DE
COMPETENCES

Du diagnostic a Uinvestigation jusqu’a la conclusion

L’intelligence artificielle comme copilote.
Le consultant reste aux commandes.

7HEURES ¢ ADISTANCE OU EN PRESENTIEL

Finalité de la formation

Permettre aux professionnels du bilan de compétences d’intégrer UlIA générative de fagon pertinente, critique et
sécurisée aux trois phases du bilan, afin d’enrichir 'accompagnement sans se substituer au jugement professionnel ni
a la réflexion du bénéficiaire.

Objectifs pédagogiques opérationnels

Identifier les usages utiles et les limites de U'lA générative dans le cadre du bilan de compétences.

Rédiger des consignes (prompts) contextualisées pour préparer les entretiens et concevoir des exercices.

Exploiter UlA pour élargir les pistes d’investigation et préparer la vérification des hypotheses métier.

Structurer des éléments de syntheése et un plan d’action sans automatiser les conclusions du bénéficiaire.

Appliquer les régles de confidentialité, de protection des données et de vérification des contenus.

Compétences visées et preuves attendues

A Uissue de la formation, le participant sait... La compétence est démontrée par...

Choisir un usage pertinent de UlA selon la phase du bilan. | Une justification argumentée du choix de U'outil.

Formuler et améliorer un prompt professionnel. Deux versions commentées d’un prompt.

Analyser de fagon critique une réponse générée. Une grille de contréle : sources, biais, erreurs, limites.
Produire un support d’accompagnement adapté. Un support utilisable sur un cas fictif.

Sécuriser les données et la posture. Une décision motivée face a un cas de confidentialité.

Public, prérequis et positionnement

Public : consultants en bilan de compétences, consultants partenaires ALIGNER® et professionnels de
’accompagnement. Prérequis : maitrise des fondamentaux du bilan de compétences et aisance numérique courante.
Positionnement en amont : questionnaire sur les pratiques, besoins et niveau d’usage de UIA.

Un parcours concret, du premier entretien au plan d’action

LE PROGRAMME / 6 MODULES / 7 HEURES

Comprendre les outils et leurs limites
Fonctionnement de U'lA générative, biais, cas d’usage
adaptés au bilan. Exercice : repérer une réponse
trompeuse.

Diagnostic et phase préliminaire
Préparer Uentretien, formuler des questions ouvertes,
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clarifier la demande et les objectifs. Atelier : construire
un guide d’entretien sur cas fictif.

Investigation : approfondir et ouvrir

Compétences transférables, intéréts, valeurs, scénarios
professionnels, exercices réflexifs. Atelier : générer,
critiquer et améliorer des hypotheses.

Explorer les métiers et tester la faisabilité
Préparer une enquéte métier, confronter les pistes aux
réalités de 'emploi et de la formation.

Conclusion : synthese et plan d’action

Structurer des informations, formuler des étapes
concretes, vérifier la cohérence du projet. La synthese
finale reste sous la responsabilité du consultant.

Ethique, confidentialité et évaluation

Données sensibles, RGPD, consentement et regles
d’usage ; réalisation d’un mini-cas intégrateur et
autoévaluation.

Méthodes pédagogiques et moyens

Démonstrations commentées, ateliers guidés, travail sur un cas fil rouge fictif, échanges entre pairs, fiches méthodes
et modeles de prompts. En présentiel : salle équipée et connexion Internet ; a distance : classe virtuelle synchrone avec
partage d’écran. Chaque participant dispose d’un ordinateur et d’un accés autorisé a un outil d’lA.

Evaluation des acquis et suivi

Avant : questionnaire de positionnement. Pendant : exercices formatifs et retours individualisés.

En fin de formation : cas pratique évalué a aide d’une grille portant sur la pertinence du prompt, Uesprit critique, la
qualité du support produit et la protection des données. Evaluation de satisfaction & chaud ; attestation de réalisation
selon présence et modalités applicables.

Accessibilité, organisation et conditions

Formation accessible a distance ou en présentiel ; adaptation des modalités selon les besoins exprimés, apres
échange avec 'organisme. Dates, lieu, effectif, tarif et modalités d’inscription précisés dans la proposition
commerciale. Formation facultative, facturée indépendamment des parcours d’intégration ALIGNER®.

Tarifs de la formation

Formule Tarif par participant
Interentreprises - 7 h - Visioconférence 390 €
Interentreprises - 7 h - Présentiel 450 €

ENGAGEMENT ETHIQUE — Aucun dossier bénéficiaire identifiable n’est utilisé dans les ateliers. Les contenus
produits par UlA doivent étre vérifiés ; 'lA ne décide jamais du projet professionnel.
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